
National Day of Health & Safety in Mining 2021

for our New Normal

RENEWED
FOCUS 

WEES WAAKSAAM

Werkplek- en ander 
gesondheidsrisiko’s is 

steeds met ons 
By die werk:

By die huis: 

Wat kan ek doen?

Wat kan ek doen?

Geraas

Hipertensie

Neem voor-
komende 

stappe

Rapporteer 
stowwerige 
en raserige 
toestande

Dra jou  
PBT

Maak seker 
jou mediese 
inligting is 
op datum

Silikose

Diabetes

TB

Kanker

Sien jou 
dokter as 

jy nie goed 
voel nie

Neem jou 
chroniese 
medikasie

Op hierdie Nasionale 
Dag van Gesondheid en 
Veiligheid in Mynwese, 

kom ons fokus weer 
ons aandag daarop 

om al die regte dinge 
te doen om onsself te 
beskerm, asook ons

geliefdes.

www.mineralscouncil.org.za


