
SEO O HLOKANG HO SE TSEBA MABAPI LE KOKWANAHLOKO 

YA CORONA VIRUS

NA NKA E FUMANA KA HO THETSA DINTHO?
E, ka dinako tse ding mathe a motho ya kulang a ka fetela  

dinthong tse jwalo ka:

Se ke wa thetsa sefahleho sa hao, molomo, nko 
kapa mahlo ntle le ho hlapa matsoho a hao. 

Matsoho a hae

Dipene

Dijo le disebediswa tsa ka tlung

Mehele ya mamati

Disebediswa tsa dijithale jwalo 
ka diselefounu le dilepthopo

Ditshepe tsa  
boitshwareletso ditepising 


