
Sosiale distansiëring by die werk en in jou gemeenskap 
kan die verspreiding van die virus verminder

Al is ons saam 
hierin, moet ons 

apart bly

Vermy openbare 
ruimtes en 

oorvol areas

Behou ’n afstand 
van 1,5 tot 2 

meter van ander 
mense waar 

moontlik

As jy nie ’n sosiale 
afstand kan hou 

nie, maak seker jy 
dra ’n masker

Was jou hande 
met seep en 
water as jy in 

noue kontak met 
ander mense en 

plekke kom

VERSPREIDING:
STOP DIE 

#staysafeandhealthy #stopthespread #newnormal #inthistogether

#endviolenceagainstwomen

#newnormal

#stopthespread

#inthistogether

BLY VEILIG 
EN GESOND
TUIS EN BY DIE WERK

#staysafe
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