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Goeie higiene sal die verspreiding
van COVID-19 vertraag
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Bedek jou mond
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Vermy nabye Vermy nabye en neus met
kontak met kontak met jou elmboog of
enige iemand ander mense as ’n sneesdoekie

wat koorsig is of jy hoes of as jy wanneer jy
hoes koorsig is hoes of nies

Was jou hande
gereeld vir
20 sekondes
met seep en
water

Goeie higiéne by die werk en tuis sal jou en jou
geliefdes beskerm om nie siek te word nie
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WOl EN GESOND

TUIS EN BY DIE WERK
#MakingMining Matter #inthistogether #staysafeandhealthy #stopthespread




